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Definition Was versteht man unter High Key Fotografie: 

 

Bei einer High Key Aufnahme versucht man Zartheit, Leichtheit darzustellen. Dafür ist die 

Gesamtwirkung des Bildes sehr hell gehalten, es gibt sanfte , fast unmerkliche Übergänge. 

Betracht man das Histogramm eines High Key Bildes, befinden sich die meisten Tonwerte 

Rechts im Histogramm.  

 

 
 

Aber es bedeutet nicht, das die Bilder einfach überbelichtet oder überstrahlt sind. Auch High 

Key Aufnahmen werden korrekt belichtet.  

Aber um die sehr helle Bildwirkung zu erzielen müssen die größten Bildbereiche des Bildes 

helle Oberflächen haben. Am einfachsten sind dafür ein weißer Hintergrundkarton oder weiße 

Vorhänge geeignet.  

 

Dies gilt auch für die Modelwahl, auch hier sollte man darauf achten ein Model  mit einem  

hellen Hautton auszuwählen. 

 

Bei der Ausleuchtung kommen in der Regel mehrere Blitzköpfe mit großen Softboxen zum 

Einsatz.  
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Lichtsetups:  

 

High Key durch Gegenlicht (Gegenlicht aber richtig) 

 

Funktionsweise: 
 

Man misst mit einer Spotmessung 

auf die direkt angestrahlte Haut des 

Models (Westeuropäischer Hautton 

Zone VI) und korrigiert 

gegebenenfalls um +1 Blende  

 

 

Messung: 

Spotmessung 

 

Belichtungsmodus: 

Manuell oder Blendenvorwahl + 

Belichtungskorrektur  

 

Zusatzinfo: 

 

Um Lens Flair zu erzeugen muss 

die Gegenlicht Blende 

abgenommen werden. Bzw. 

Verwendung eines billigen 

Objektiv verstärkt oft den Effekt. 

Je nach Raum (Farbe der Wände ) 

muss noch mit einem Aufheller 

gearbeitet werden  

Lichtquelle: 

 

Sonne 
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Low Budget Gegenlicht (mit einem Systemblitz)  

Funktionsweise: 

Man misst mit einer Spotmessung auf 

die direkt angestrahlte Haut des Models 

(Westeuropäischer Hautton Zone VI) 

und korrigiert gegebenenfalls um +1 

Blende  

 

Messung: 

Spotmessung 

 

Belichtungsmodus: 

Manuell  

 

 

Zusatzinfo: 

 

Um Lens Flair zu erzeugen muss die 

Gegenlicht Blende abgenommen 

werden. Bzw. Verwendung eines 

billigen Objektivs verstärkt oft den 

Effekt. 

Je nach Raum (Farbe der Wände) muss 

noch mit einem Aufheller gearbeitet 

werden) 

Lichtquelle: 

 

System Blitz 

 

http://www.schwarzweissart.de/


Studio-Workshop: High Key Akt Lichtsetups | Oktober   2013 
 

 www.Schwarzweissart.de  

High Key Klassisch 

Funktionsweise: 
Man misst mit einer Lichtmessung in Richtung Hauptlicht 

Quelle  

 

Messung: 

Lichtmessung 

 

Belichtungsmodus: 

Manuell  

 

Zusatzinfo: 

 

Heller Hintergrund 

 

Licht: 

 

Mindestens zwei (drei)  Blitzgeräte + großes Striplight am 

Galgen  + 1-2 Softboxen 
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High Key Klassisch (Okta als Quasi Ringblitz)  

 

 

Funktionsweise: 
Man misst mit einer Lichtmessung in 

Richtung Hauptlicht Quelle  

 

Messung: 

Lichtmessung 

 

Belichtungsmodus: 

Manuell  

 

Zusatzinfo: 

 

Heller Hintergrund 

 

Licht: 

 

Mindestens drei Blitzgeräte + zwei 

Striplights  (links rechts)  große 

Softbox 
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Akt im Bett am sonnendurchflutenden Fenster 

 

 
 

 

Funktionsweise: 
Man misst mit einer Lichtmessung in 

Richtung Hauptlicht Quelle  

 

Messung: 

Lichtmessung 

 

Belichtungsmodus: 

Manuell 

 

Zusatzinfo: 

 

Heller Hintergrund / Vorhang von 

Sonne angestrahlt oder Zusatz Blitz 

 

Licht: 

 

Sehr diffuses Hauptlicht  (große 

Softbox  Plus Zusatzreflektor) 
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High key, weiche Ausleuchtung von zwei Seiten. 

Funktionsweise: 
Man misst mit einer Lichtmessung in 

Richtung Hauptlicht Quelle  

 

Messung: 

Lichtmessung 

 

Belichtungsmodus: 

Manueli  

 

Zusatzinfo: 

 

Heller Hintergrund / Vorhang von 

Sonne angestrahlt oder Zusatz Blitz 

 

Licht: 

 

Sehr diffuses Hauptlicht  (große 

Softbox  Plus Zusatzreflektor) 
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Fotos durch einen hal transparenten Stoff.  
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Schlusswort 

 
Zum Abschluss möchte ich D                                            

Workshop danken und Dir noch ein paar allgemeine Tipps mit auf den Weg 

geben: 

 

                -                                                          richtig sitzt, 

kommt die nächste dran. 

 

 Übe das Aufbauen Deines Equipments. Das mag zwar komisch klingen, aber wenn Du 

den Aufbau blind beherrschst, kannst Du schneller und effektiver arbeiten. 

 

 Mache Dir Gedanken über Deine eigenen Fotos; hast Du das gewünschte Motiv so 

fotografiert wie Du es geplant hast oder war es ein Glückstreffer? 

 

 Führe ein Licht Tagebuch 

 

 Führe ein Ideen Tagebuch.  

 

 Versuche keine 1:1 Kopie eines bestehenden Bildes, Du wirst in der Regel scheitern. 

Erstelle Deine Version davon.  

 

 Experimentiere. Scheitere. Lerne. Lass Dich nicht entmutigen, wenn etwas nicht gleich 

klappt! 
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